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Regelmäßige Angebote

Gerüch(t)eküche 
Lecker kochen, gemeinsam essen, 
miteinander reden, neue Leute und 
andere Kulturen kennenlernen 
Zeit 9 x dienstags, 19 Uhr I Termine 
13.10., 27.10. I 3.11., 10.11., 24.11. I 
1.12., 15.12., 22.12. I 12.1. I Ort Fried­
richstraße 25, Raum 05 I Kosten keine 
Anmeldung bis jeweils Di, 12 Uhr 



Aufrecht der Gewalt widerstehen 
Karate-Do als Lebenskunst und als 
Weg der Selbstbehauptung – Info-
Abend und Kurs für Anfänger:innen
Queers & Allies welcome! 
Info-Abend So, 11.10.2026, 18 Uhr,  
Anmeldung erforderlich I Zeit sonntags,  
18 – 19.30 Uhr I Termine ab 18.10. bis 
März 2027 I Ort MTV, Halle 2, Häberl­
straße 11b I Teilnahmebeitrag an den 
ausrichtenden Verein regulär 100 € 
Ermäßigung für Studierende möglich, 
ggf. bitte nachfragen I Leitung Sebasti­
an Kühnen, B-Trainer Karate-Do, 3. Dan 
Anmeldung für Info-Abend bis 10.10., 
für Kurs bis 17.10. I Kooperation mit 
BUSHIDO München e.V. 

munichpractica 
Tango für alle Levels
Zeit freitags, 19 – 21.30 Uhr I Termine  
ab Fr, 18.9., einzelne Termine siehe 
Website I Ort Friedrichstraße 25, Saal  
Kosten keine I Leitung Julia Schrader 
Anmeldung bis jeweils Fr, 12 Uhr
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Spiritualität & religiöses Leben

Nacht der Lichter 
Taizé-Gottesdienst in der  
Jugendkirche 
Termin Fr, 9.10.2026, 19.30 – 20.30 Uhr 
Ort Jugendkirche, Bad-Schachener-Str. 
28 I Anmeldung bis Do, 8.10. I Koope
ration Evangelische Jugend München

 

Evangelischer Semesteranfangs
gottesdienst  
an LMU, TUM und HM
Termin So, 18.10.2026, 11.15 Uhr  
Ort St. Markus, Gabelsbergerstr. 6 
Kooperation EHG TUM, ESG LMU  
und St. Markus

Wollen habe ich wohl  
(Römer 7, 14-25)  
Gottesdienst mit Abendmahl
Termin So, 1.11.2026, 10 Uhr   
Ort Olympiakirche, Helene-Mayer-Ring 
25 I Predigt und Liturgie Sebastian 
Kühnen I Anmeldung nicht erforderlich



Studium & Ehrenamt

Ehrenamtlich in der EHG?!
TeamTreffen in der EHG HM
Termine Di, 6.10.2026, 18 – 19 Uhr  
Di, 12.1.2027, 18 – 19 Uhr  
Ort Friedrichstraße 25, Büro Kühnen 
Anmeldung bis Di, 12 Uhr

Magnificat. Marias Lobgesang  
(Lukas 1,46-55)
Ein bewegt-bewegender Abendgot-
tesdienst mit der Möglichkeit, sich frei 
zu bewegen und persönlich gesegnet 
oder gesalbt zu werden 
Termin Fr, 11.12.2026, 19 Uhr I Ort	
Olympiakirche, Helene-Mayer-Ring 25 
Leitung Sebastian Kühnen I Anmeldung 
nicht erforderlich, aber gerne gesehen

Komm und sieh! 
Kloster auf Zeit für Studierende 
Zeit Mo, 8.3., 17 Uhr bis Fr, 12.3.2027,  
11 Uhr I Ort Geistliches Zentrum 
Schwanberg I Teilnahmebeitrag 125,- 
bis 185,- € (nach Selbsteinschätzung)  
Leitung Sr. Dr. Franziska Fichtmüller 
CCR I Pfarrer Martin Burkhardt (ESG 
Augsburg) I Pfarrerin Sonja Sibbor-
Heißmann (ESG Passau) I Anmeldung 
bis 15.2. I Kooperation Bundes ESG I 
bayerische ESGen und EHGen I Geistli­
ches Zentrum Schwanberg 



Theologie, Politik & Gesellschaft

tiefgrundiches 
DeepTalk für Studierende und  
junge Erwachsene 
Zeit 4 x mittwochs, 19.30 – 21 Uhr  
Termine Mi 28.10.2026 „Die Kunst  
des Liebens“ von Erich Fromm  
Mi, 11.11.2026 „Basics“ Was ich immer 
schon mal wissen wollte über christli­
chen Glauben (evangelischer Prägung)  
Mi, 9.12.2026 Advent und Sehnsucht 
Mi, 13.1.2027 Bibel lesen?! – aber wie? 
Ort Friedrichstr. 25, Büro Kühnen  
Kosten keine I Leitung Sebastian  
Kühnen I Anmeldung bis jeweils Mi,  
12 Uhr   

Kämpfen um den Frieden?!
Besuch der Evangelischen Hoch-
schulgemeinde an der Bundeswehr-
Universität 
Zeit Mo, 9.11.2026, 18.30 – 22.00 Uhr   
Ort Evangelisches Militärpfarramt, 
Werner-Heisenberg-Weg 39,  
85579 Neubiberg, Büro Gebäude 32  
Gastgebende Militärdekan Jochen 
Bernhardt und Studierende der Bundes­
wehr Universität München I Anmeldung 
bis 5.11. I Kosten keine I Kooperation 
EHG TUM, ESG LMU, Collegium Oecu­
menicum, Evangelische Hochschulge­
meinde der Bundeswehr Universität



,

New Generation
Arbeitskreis Entwicklungs- 
zusammenarbeit mit Kamerun 
Kontakt Interessierte an einer Mitarbeit 
wenden sich an Joseph Kana:  
newgeneration@ehg-hm.de. 



Natur & Gemeinschaft

out in nature
Ausflug an den Starnberger See –  
hochschulübergreifend und inter
konfessionell 
Termin Sa, 24.10.2026 I Zeit und Treff-
punkt werden noch bekannt gegeben 
Leitung Dr. Christina Ehring (ESG LMU) 
Franziska Wolff (KHG HM) I Fahrkarte 
Deutschlandticket mitnehmen  
Anmeldung bis Fr, 23.10., 12 Uhr  
Kooperation EHG und KHG TUM

Monaco-Bar
Die Kellerbar im Haus der Evangeli-
schen Studierenden- und Hochschul-
gemeinden 
Barabend mit tollen Menschen,  
Musik und Drinks zu guten Preisen  
für Studierende
Zeit freitags (im Semester) ab 21 Uhr 
Ort Friedrichstraße 25, Keller

Kreatives – Musik, Kunst & Kultur

Variationen con alcune licenze  
Klavierkonzert zum Semesterauftakt 
mit Varianten zu Beethovens Diabelli-
Variationen 
Zeit Do, 17.9.2026, 19 – 21 Uhr  
Ort Friedrichstraße 25, Saal 
am Flügel Oliver Wehlmann  
Kosten keine  
Anmeldung bis 17.9., 12 Uhr 



Kreative Auszeit 
Kerzen bemalen mit buntem Wachs
Termin Mo, 14.12.2026, 19 – 21 Uhr  
Ort Friedrichstraße 25, Raum 05 
Leitung Sarah Seitz, Tutorin EHG HM 
Kosten keine 
Anmeldung bis Fr, 11.12.

Aimée & Jaguar
Gemeinsamer Besuch des Theater
stückes nach dem gleichnamigen 
Roman von Erica Fischer – Regie:  
Lea Ralfs – mit Ursula Berlinghof,  
Kim Bormann, Lea Schönhuber
Termin Mo, 18.1.2027, 20 Uhr (Treff­
punkt: 19.30 Uhr) I Ort Zentraltheater, 
Paul-Heyse-Str. 28, 80336 München  
Kosten Zuzahlung 3 € I Gastgeber  
Sebastian Kühnen I Anmeldung bis 
16.1., begrenzte Kartenzahl

EHG-Musiker:innen-Pool 
Gemeinsam musizieren bei Events der 
EHG TUM und HM
Kontakt Ella Albers ella.albers@elkb.de 
Kooperation EHG TUM



Seelsorge & Beratung 

Seelsorge und therapeutische  
Begleitung 
Bewegte und bewegende Begleitung  
in allen Lebenslagen
verschwiegen – unabhängig –  
persönlich – für alle 
Sebastian Kühnen ,  
Hochschulpfarrer, Tanztherapeut BTD 
Ort Friedrichstraße 25, Raum 01
E-Mail sebastian.kuehnen@elkb.de

Beratung für ausländische  
Studierende 
Ökumenischer Notfonds 
Beratung in deutscher Sprache
Sebastian Kühnen ,  
Hochschulpfarrer, Tanztherapeut BTD
Counseling and pastoral care  
in English
Dr. Michael Press, Hochschulpfarrer 
Ort PAOSO, Paosostraße 10 
E-Mail michael.press@elkb.de 



Kosten für Erwerbstätige EZ 256,- € I  
DZ 246,- € I DZ mit Etagendusche/WC 
236,- € I bei kleinem Einkommen EZ 
206,- € I DZ 196,- € I DZ mit Etagen­
dusche/WC 186,- € I für Studierende  
EZ 166,- € I DZ 156,- € I DZ mit Etagen­
dusche/WC 146,- € I weitere Ermäßi­
gungen für Studierende sind auf 
Nachfrage möglich I Leitung Sebastian 
Kühnen I Anmeldung erforderlich bis 
spätestens 7.10.2026 I Kooperation 
Evangelisches Bildungswerk München 
e.V. 

body:move & soul

Kreativer Tanz & bewegte Bibelarbeit 
– generationsübergreifend – für  
Studierende und Nicht-Studierende

Einsamer Rufer in der Wüste
Prophetisch reden in turbulenten 
Zeiten – Johannes der Täufer neu  
entdeckt mit body:move & soul.  
Wochenendseminar 
Termin Fr, 23.10., 18 Uhr – So, 
25.10.2026, 13 Uhr I Ort Labenbachhof, 
Froschsee 7, Ruhpolding 



Maria & Martha  
Gender-Fragen in neutestamentlicher 
Zeit – Geschlechterrollen im Wider-
streit. Ein bewegter Workshop-Tag  
mit body:move & soul
Termin Sa, 23.1.2027, 10 – 17 Uhr  
Ort Magdalenenkirche, Ohlauer Str. 16 
Kosten für Erwerbstätige 30 € I 	
bei kleinem Einkommen 20 € I Studie-
rende 10 € I Leitung Sebastian Kühnen 
Anmeldung erforderlich bis 22.1.   
Kooperation Evangelisches Bildungs­
werk München e.V. I Evang.-Luth.  
Kirchengemeinde Heilig Geist München

Sei einfach Du selbst
Auf der Suche nach der eigenen Rolle 
und Identität in einer vielfältigen Welt 
– bewegt Orientierung finden nach 
biblischen Vorbildern. 6 Kursabende 
mit body:move & soul 
Zeit 6 x freitags, 19.30 – 21 Uhr  
Termine 30.10., 6.11., 13.11., 20.11., 
27.11., 4.12.2026 I Ort Olympiakirche, 
Helene-Mayer-Ring 25 I Teilnahme
beitrag für Erwerbstätige 45 € I bei  
kleinem Einkommen 30 € I Studierende 
15 € I Leitung Sebastian Kühnen  
Anmeldung erforderlich bis 29.10.2026 
Kooperation Evangelisches Bildungs­
werk München e.V. I Evang.-Luth. 
Kirchengemeinde München Heilig Geist 



							

		  September
	 Do, 17.9.2026	 Variationen con alcune licenze. 
		  Klavierkonzert 
	 Fr, 18.9.2026	 Start munichpractica. Tango für alle
 
		  Oktober 
	 Di, 6.10.2026	 Ehrenamtlich in der EHG HM?! TeamTreffen
	 Di, 9.10.2026	 Nacht der Lichter 
	 So, 11.10.2026	 Info-Abend „Aufrecht der Gewalt  
		  widerstehen“	
	 Di, 13.10.2026	 Gerüch(t)eküche (1) 
	 So, 18.10.2026	 Semesteranfangsgottesdienst 
		  St. Markus
	 So, 18.10.2026	 Kursbeginn „Aufrecht der Gewalt  
		  widerstehen“ 	 	
	 Fr, 23.10. – 	 Einsamer Rufer in der Wüste. 
	 So, 25.10.2026	 Seminarwochenende	
	 Sa, 24.10.2026	 out in nature: Ausflug an den  
		  Starnberger See
	 Di, 27.10.2026	 Gerüch(t)eküche (2)	
	 Mi, 28.10.2026	 tiefgrundiches: „Die Kunst des Liebens“ 
	 Fr, 30.10.2026	 Kursbeginn: Sei einfach Du selbst (1)	

Übersichtskalender für das Wintersemester 2026 / 2027



		
	 		

		  November
	 So, 1.11.2026	 Wollen habe ich wohl. 
		  Gottesdienst mit Abendmahl
	 Di, 3.11.2026	 Gerüch(t)eküche (3)	
	 Fr, 6.11.2026	 Sei einfach Du selbst (2)
	 Mo, 9.11.2026 	 Kämpfen um den Frieden?!
	 Di, 10.11.2026	 Gerüch(t)eküche (4)
	 Mi, 11.11.2026	 tiefgrundiches – Deep Talk: „Basics“
	 Fr, 13.11.2026	 Sei einfach Du selbst (3)	
	 Fr, 20.11.2026	 Sei einfach Du selbst (4)	
	 Di, 24.11.2026	 Gerüch(t)eküche (5)
	 Fr, 27.11.2026	 Sei einfach Du selbst (5)

		  Dezember
	 Di, 1.12.2026	 Gerüch(t)eküche (6)	
	 Fr, 4.12.2026	 Sei einfach Du selbst (6)	
	 Fr, 9.12.2026	 tiefgrundiches: Advent und Sehnsucht	
	 Fr, 11.12.2026	 Abendgottesdienst mit Segnung und 
		  Salbung	
	 Mo, 14.12.2026	 Kreative Auszeit
	 Di, 15.12.2026	 Gerüch(t)eküche (7)
	 Di, 22.12.2026	 Gerüch(t)eküche (8)

Übersichtskalender für das Wintersemester 2026 / 2027



	

		  Januar
	 Di, 12.1.2027	 Ehrenamtlich in der EHG HM?!  
		  TeamTreffen
	 Di, 12.1.2027	 Gerüch(t)eküche (9)
	 Mi, 13.1.2027	 tiefgrundiches: Bibel lesen?! – aber wie?
	 Mo, 18.1.2027	 Aimée & Jaguar. Theaterbesuch
	 Sa, 23.1.2027	 Maria & Martha. Workshop-Tag

		  März
	Mo, 8.3. – Fr, 12.3.2027	 Komm und sieh! Kloster auf Zeit  
		  für Studierende

	 Regelmäßig freitags	 19 – 21.30 Uhr  
		  munichpractica. Tango für alle 
		  ab 21 Uhr Monaco-Bar
	Regelmäßig sonntags	 18-19.30 Uhr
		  Aufrecht der Gewalt widerstehen 
		  (nur als ganzer Kurs besuchbar – 
		  bis Ende März 2027)

Übersichtskalender für das Wintersemester 2026 / 2027



Anmeldung für Veranstaltungen 
bitte über das Veranstaltungstool auf der Website 
Stand 27.7.2026

www.hochschulgemeinde-muenchen.de
Instagram: ehg_hm_innenstadt

Evangelische Hochschulgemeinde HM - Innenstadt
Friedrichstraße 25, 80801 München 
Hochschulpfarrer Sebastian Kühnen 
Pfarrer, Tanztherapeut BTD 
E-Mail sebastian.kuehnen@elkb.de 
Büro Danijela Pasalic, Tel.  + 49 89 33 99 72 30 
ehg.hochschule-muenchen@elkb.de
Bürozeiten Di, Mi, Do 10 – 12 Uhr 
Tutorin Sarah Seitz

Sebastian Kühnen

Wer wir sind / Kontakt
Die Evangelische Hochschulgemeinde versteht sich als Ort  
der Begegnung. Studierende und Hochschulangehörige  
können hier ungezwungen, in aller Offenheit und Vielfalt ,  
in Respekt und Solidarität Gemeinschaft erfahren, sich aus­
tauschen und Ermutigung und Rückenstärkung finden.  
Auch spirituelle Bedürfnisse können hier (wieder-)entdeckt, 
gestaltet und gelebt werden. Wer Lust hat, sich einzubringen 
und mitzugestalten ist herzlich eingeladen.


