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Regelmäßige Angebote

Gerüch(t)eküche 
Gemeinsam kochen, lecker essen,  
miteinander reden und Leute kennen-
lernen 
Zeit 8 x dienstags, 19 Uhr I Termine 
15.10., 22.10., 29.10., 5.11., 12.11., 19.11., 
26.11., 3.12. I Ort EHG HM Innenstadt, 
Nymphenburger Str. 50 I Anmeldung  
bis jew. Di, 12 Uhr 

Queer-Stammtisch in „Sancta Olympia“
Ein safer space – Treffpunkt für junge 
Menschen in der LGBTIQA*- Community 
in und außerhalb der Hochschule
Zeit monatlich montags, 19 – 21 Uhr 
Termine 16.9., 21.10., 18.11., 16.12., 20.1., 
17.2., 17.3. I Ort Ökumenisches Gemein-
dezentrum im Olympiadorf, Helene-Mayer 
Ring 25 (Untergeschoss) I Anmeldung an 
sebastian.kuehnen@elkb.de I Koopera-
tion mit „Sancta Olympia“ – Evang. Olym-
piakirche und Kath. Pfarrei Frieden Christi, 
Kath. Regenbogenpastoral

Tango Practica para todos München
Tango üben für alle Levels
Zeit freitags, 19 – 21.30 Uhr I Termine  
ab 4.10. bis 14.3., Pause „zwischen den 
Jahren“ I Ort EHG HM Innenstadt,  
Nymphenburger Str. 50 I Kosten keine  
Leitung Julia Schrader, Hadi Ghaeni  
Anmeldung bis jew. Fr, 12 Uhr 
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Spiritualität & religiöses Leben

Evangelischer  
Semesteranfangsgottesdienst  
für LMU, TUM und HM 
Termin So, 20.10., 11.15 Uhr  
Ort St. Markus, Gabelsbergerstr. 6

Ausruhen, Meditieren, Genießen 
Entspannungswochenende im Kloster 
Bernried 
Termin Fr, 1.11., 18 Uhr – So, 3.11., 14 Uhr  
Ort Kloster Bernried am Starnberger See 
Kosten 90 € (DZ), 130 € (EZ) für Studie-
rende, 210 € (DZ), 250 € (EZ) für Erwerbs-
tätige I Leitung Nina Kohr, Advanced 
Yogalehrerin AYI®, Meditationsleiterin 
Anmeldung bis 20.9.

Ehre, wem Ehre gebührt 
Abendmahlsgottesdienst mit dem  
Hochschulpfarrer HM Innenstadt in  
der Olympiakirche
Termin So, 3.11., 10 Uhr I Ort Olympia
kirche, Helene-Mayer-Ring 25 I Predigt 
und Liturgie Sebastian Kühnen 

Advent, Advent ein Lichtlein brennt
Online-Adventskalender der EHG HM 
Innenstadt auf Instagram
Zeitraum 1. – 24. Dezember 2024 
ehg_hm_innenstadt

Quelle des Lebens 
Liturgische Feier zum Ende der  
Vorlesungszeit – mit Möglichkeit zur 
Segnung oder Salbung 
Termin Freitag, 24.1., 17 – 18 Uhr I Ort 
EHG HM Innenstadt, Nymphenburger Str. 
50 I Liturgie und Texte Sebastian Kühnen 



Studium & Ehrenamt

Ehrenamtlich in der EHG?!
TeamTreffen in der EHG HM
Termine Mo, 14.10., 18 – 19.30 Uhr  
und Di, 14.1., 18 – 19.30 Uhr 
Ort EHG HM Innenstadt, Nymphen- 
burger Str. 50 I Anmeldung bis  
14.10. bzw. 14.1., 12 Uhr

Theologie, Politik & Gesellschaft

W?
Woher, wohin, warum und wie.  
Das Leben stellt die Fragen – wir suchen 
gemeinsam nach Antworten – inspiriert 
von uralten biblischen Texten.
Zeit 6x mittwochs, 18.30 – 20 Uhr  
Termine 6.11., 13.11., 20.11., 27.11., 
4.12., 11.12. I Ort Olympiakirche, Helene-
Mayer-Ring 25 I Kosten keine I Leitung 
Alexander Brandl, Franziska Ilmberger,  
Sebastian Kühnen I Anmeldung bis 4.11. 



,

Evangelisch!
Stätten und Profile protestantischen 
Lebens – eine evangelische Spuren
suche. Führung
Termin Sa, 2.11., 10 – 13 Uhr I Treffpunkt  
St. Matthäus, Nußbaumstr. 1 (Eingang 
Lindwurmstraße) I Kosten keine I Leitung 
Sebastian Kühnen I Anmeldung bis 30.10. 
Kooperation mit „München mit anderen 
Augen sehen“ vom ebw München

Mutig – stark – beherzt 
Einstimmung auf den Deutschen  
Evangelischen Kirchentag in Hannover
Termin Di, 4.2., 19 – 20.30 Uhr  
Ort EHG HM Innenstadt, Nymphenburger 
Str. 50 I Leitung Sebastian Kühnen 
Anmeldung bis 3.2.

New Generation
Arbeitskreis Entwicklungs- 
zusammenarbeit mit Kamerun 
Kontakt Joseph Kana 
newgeneration@ehg-hm.de



Natur & Gemeinschaft

Natur und Schöpfung erleben
Hütten-Wochenende in der Krains
berger Hütte 
Termin Fr, 25.10., 18 Uhr bis So, 27.10., 
13 Uhr I Ort Krainsberger Hütte 
Teilnahmebeitrag 25 € I Leitung  
Dr. Michael Press, Sebastian Kühnen 
Anmeldung bis 19.10.

out in nature
Ausflug nach Benediktbeuern  
mit Moorwald - Rundwanderung  
und Abschluss im Kloster 
Termin Sa, 12.10., 9.45 – ca. 18 Uhr 
Treffpunkt 9.45 Uhr München Hbf., 
Gleis 28 I Fahrkarte Deutschlandticket 
mitnehmen I Anmeldung bis Fr, 11.10., 
12 Uhr I Kooperation EHG HM, EHG TUM, 
KHG TUM, ESG LMU 

Glühwein, Punsch und Waffeln
Advents-Café in der EHG vor der  
Weihnachtspause I Termin Di, 17.12., 
15 – 17 Uhr I Ort EHG HM Innenstadt, 
Nymphenburger Str. 50 I Anmeldung  
bis Di, 17.12., 12 Uhr



Musik, Kunst & Kultur

EHG-Band TUM/HM
Ein Gemeinschafts-Musikprojekt  
der EHG TUM und HM
Kontakt oliver_kugel@yahoo.de

Der Blaue / Gelbe / Grüne Reiter 
Geschlechtliche und sexuelle Identitäten 
im (Um-)Kreis des Blauen Reiters. 
Termin Mi, 9.10., 16 Uhr I Ort Lenbach-
Haus, Luisenstr. 3 I Kosten mit Führung 
13 € Normalpreis, 8 € Studierende  
Leitung  Sebastian Kühnen I Anmeldung 
bis 7.10. I Kooperation ebw München

Andy Warhol & Keith Haring. 
Party of Life
Das Leben feiern – trotz(t) AIDS. 
Ausstellungsbesuch
Termin So, 24.11., 15 Uhr I Ort Museum 
Brandhorst I Kosten 1 € Eintritt ins  
Museum I Leitung Sebastian Kühnen 
Anmeldung 22.11. I Kooperation ebw 
München

Seelsorge & Beratung
verschwiegen – unabhängig –  
persönlich – für alle 

Seelsorge - tanztherapeutische  
Begleitung - Beratung für ausländische 
Studierende in deutscher Sprache
Für Gespräche und / oder körper- und  
bewegungsorientierte therapeutische 
Begleitung bitte Termine vereinbaren am 
besten per E-Mail. Falls erforderlich ist  
die Begleitung auch telefonisch oder  
online möglich.

Hochschulpfarrer Sebastian Kühnen,  
Tanztherapeut BTD I Ort EHG HM  
Innenstadt, Nymphenburger Str. 50 
Tel. +49 89 1 89 65 92 75  
sebastian.kuehnen@elkb.de

Beratung für ausländische Studierende 
in englischer Sprache / Counseling and 
pastoral care in English
Hochschulpfarrer Dr. Michael Press  
Ort PAOSO, Paosostraße 10  
michael.press@elkb.de 



236 € I 226 €, Ermäßigt 196 € I 186 € I 
176 €, Studierende 156 € I 146 € I 136 €, 
weitere Ermäßigungen für Studierende auf 
Nachfrage möglich I Leitung Sebastian 
Kühnen I Anmeldung bis 29.11. 
Kooperation ebw München 

Das Gute behaltet 
Die Jahreslosung – bedacht und bewegt 
mit Leib und Verstand. Ein Workshop-
Tag mit Kreativem Tanz und bewegter 
Bibelarbeit
Termin Samstag, 25.1., 10 – 17 Uhr 
Ort Magdalenenkirche, Ohlauer Str. 16 
Kosten für Erwerbstätige 30 €, ermäßigt 
bei kleinem Einkommen 20 €, Studierende 
10 € I Leitung Sebastian Kühnen 
Anmeldung bis 20.1. I Kooperation ebw 
München und Evang.- Luth. Kirchen
gemeinde München Heilig Geist

body:move & soul
Kreativer Tanz & bewegte Bibelarbeit 
- generationsübergreifend - für  
Studierende und Nicht-Studierende -  
in Kooperation mit dem Evangelischen 
Bildungswerk ebw München 

ERhebt die Niedrigen
Das Magnifikat bewegt. 
Wochenendseminar
Termin Freitag, 13.12., 18 Uhr – So, 15.12., 
13 Uhr I Ort Labenbachhof, Ruhpolding 
Teilnahmekosten (im EZ I DZ I DZ mit 
Etagendusche/WC) Erwerbstätige 246 € I 



		

	 Mo, 16.9.2024	 Queer-Stammtisch	
	 Mi, 9.10.2024	 Der Blaue / Gelbe / Grüne Reiter. 
		  Ausstellungsbesuch
	 Sa, 12.10.2024	 out in nature. Ausflug
	 Di, 14.10.2024	 EHG-TeamTreff – Planungen 
		  für das laufende Semester
	 Di, 15.10.2024	 Gerüch(t)eküche (1) 
	 So, 20.10.2024	 Semesteranfangsgottesdienst St. Markus
	 Mo, 21.10.2024	 Queer-Stammtisch
	 Di, 22.10.2024	 Gerüch(t)eküche (2) 
	 Fr – Sa,	 Hütten-Wochenende in der  
	 25. – 27.10.2024	 Krainsberger Hütte
	 Di, 29.10.2024	 Gerüch(t)eküche (3) 
	
	 Fr-So, 1.-3.11. 	 Ausruhen, Meditieren und Genießen. 
		  Entspannungswochenende 
	 Sa, 2.11.2024	 Evangelisch!
	 So, 3.11.2024	 Gottesdienst in der Olympiakirche 
	 Di, 5.11.2024	 Gerüch(t)eküche (4) 
	 Mi, 6.11.2024	 W? (1)

Übersichtskalender für das Wintersemester 2024 / 2025



	 Di, 12.11.2024	 Gerüch(t)eküche (5)
	 Mi, 13.11.2024	 W? (2)
	 Mo, 18.11.2024	 Queer-Stammtisch
	 Di, 19.11.2024	 Gerüch(t)eküche (6) 
	 Mi, 20.11.2024	 W? (3)
	 So, 24.11.2024	 Andy Warhol & Keith Haring. Party of Life
	 Di, 26.11.2024	 Gerüch(t)eküche (7)
	 Mi, 27.11.2024	 W? (4)

	 So, 1.12.2024	 Start Online-Adventskalender auf Instagram
	 Di, 3.12.2024	 Gerüch(t)eküche (8)
	 Mi, 4.12.2024	 W? (5)
	 Mi, 11.12.2024	 W? (6)
	 Fr – So,	 ERhebt die Niedrigen. Das Magnificat bewegt
	 13. – 15.12.2024	 SeminarWE Labenbachhof 
	 Mo, 16.12.2024	 Queer-Stammtisch
	 Di, 17.12.2024	 Glühwein, Punsch und Waffeln
	
	 Di, 14.1.2025	 EHG-TeamTreff – Planungen für das 
		  kommende Semester 
	 Mo, 20.1.2025	 Queer-Stammtisch
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	 Fr, 24.1.2025	 Quelle des Lebens. Liturgische Feier 
		  zum Vorlesungsende
	 Sa, 25.1.2025	 Das Gute behaltet. Workshop-Tag 
		  mit Kreativem Tanz und bewegter Bibelarbeit
	 Di, 4.2.2025	 Mutig – stark – beherzt. 
		  Einstimmung auf den 39. DEKT
	 Mo, 17.2.2025	 Queer-Stammtisch 
	 Mo, 17.3.2025	 Queer-Stammtisch

	 Regelmäßig freitags, 	 Tango Practica
	 19.00 – 21.30 Uhr
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Bildmaterial, falls nicht anders vermerkt: unsplash



Anmeldung für Veranstaltungen 
bitte über das Veranstaltungstool auf der Website 
Stand 3.7.2024

www.hochschulgemeinde-muenchen.de
Instagram: ehg_hm_innenstadt

Evangelische Hochschulgemeinde HM - Innenstadt
Nymphenburger Straße 50, 80335 München 
Hochschulpfarrer Sebastian Kühnen, Pfarrer, Tanztherapeut BTD 
Tel. +49 89 1 89 65 92 75, sebastian.kuehnen@elkb.de 
Büro Danijela Pasalic, Tel. +49 89 18 84 11,  
ehg.hochschule-muenchen@elkb.de
Bürozeiten Di, Mi, Do 9 –13 Uhr 
Tutoren Omer Shallar, N.N.

Sebastian Kühnen

Wer wir sind 
Die Evangelische Hochschulgemeinde versteht sich als Ort der  
Begegnung. Studierende und Hochschulangehörige können hier 
ungezwungen, in aller Offenheit und Vielfalt, in Respekt und  
Solidarität Gemeinschaft erfahren, sich austauschen und Ermu-
tigung und Rückenstärkung finden. Auch spirituelle Bedürfnisse 
können hier (wieder-)entdeckt, gestaltet und gelebt werden. 
Wer Lust hat, sich einzubringen und mitzugestalten  
ist herzlich eingeladen.


